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Niniejsz; informacg BIOZ naley rozpatrywa iqcznie z informacjami  dotygzymi
bezpieczéstwa i higieny pracy zamieszczonymi wsczsanitarnej, cesci elektrycznej i braty
drogowej projektu.



1. ZAKRES ROBOT ORAZ KOLEJNG®C REALIZACJI OBIEKTOW :

Planowane przedswzigcie polegé bedzie na budowie Sali gimnastycznej z zapleczem przy

budynku Liceum Ogolnoksztaicego im. M. Kopernika w Ostrowi Mazowieckiej ul. §auszki

36 naterenie dz. nr 4110/1 wraz z pgzyem na dziatce nr 4108/78 .

Zakres robot obejmowabedzie :

- rozbiérke budynku gospodarczego ,

- rozbiérke podziemnego zbiornika na nieczystiociekte ,

- demonta dwoch okien w istniacym budynku szkoty ( w miejscu przebicia gr#enia z
planowanym budynkiem sali ) ,

- demonta drzwi zewrgtrznych w budynku szkoty ( w miejscu lokalizacjezta higieniczno —
sanitarnego w pomieszczeniu nauczycieli WF ),

- zamurowanie otworéw po zdemontowanej stolarce ,

- umieszczenie nadprp w miejscach lokalizacji przebi— pohkczer nowego budynku z
budynkiem szkoty ,

- rozbidrke fragmentowscian ,

- demonta posadzki w pomieszczeniu nauczycieli WF i wykoeamywych posadzek ,

- roboty ziemne / wykopy /,

- roboty zbrojeniowe i betonowe stép fundamentowyftindamentow,

- roboty murowe budynku sali,

- roboty montaowe konstrukcji dachu sali : ram stalowych,

- roboty montaowe ptatwi dachowych,

- roboty murowe ,

- roboty zbrojeniowe i betonowe element@elbetowych / stupdéw , wiedw , nadpray ,
podcagow, stropow , wspornikéw i gzymsow /

- roboty izolacyjne ,

- roboty dekarskie ,

- roboty montaowe stolarki okiennej i drzwiowej,

- roboty instalacyjne ,

- roboty wykaczeniowe.

W ramach inwestycji planowane gwniez prace budowlane przy :

- przebudowie kanalizacji sanitarnej ,

- budowie przyacza wodocigowego ,

- wykonaniu instalacji elektrycznej i odgromowej,

- wykonaniu instalacji wod.-kan. i c.o.

- wykonaniu parkingu i nawierzchni utwardzonej ,

2. WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH .

Dziatka nr 4110/1 olgfa zamierzeniem budowlanym zabudowana jest budgmkikolnym, sal
gimnastycza oraz boiskiem szkolnym. Na przedmiotowe] dziatoeajduje s¢ budynek
gospodarczy — przewidziany do rozbiorki , pezyle wodocigowe , przyicze kanalizacyjne ,
nieczynne osadnikéciekdw , przyhcze energetyczne , pragke c.o. i telefoniczne , boisko
szkolne , ogrodzenie oraz dop i dojazdy o nawierzchni asfaltowej i z kostktdnowej .

3. WSKAZANIE ELEMENTOW ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI , KTORE MO
STWARZAC ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI .

Na terenie planowanej inwestycji mpstwarzg bezpdrednie zagreenie :

- techniczne urgdzenia podziemne w rejonie prowadzonych robot ,

- istniepce chgi komunikacyjne w gsiedztwie inwestycji ( ruch kotowy i pieszy ) .

Podczas prowadzenia prac rglewzgkdni¢ specyfilke sasiedztwa budynku szkoty ( potencjalne
zagraenie dla jego zytkownikdw , prowadzenie robét w istnaeym budynku ) .

Zagrazenia te naley uwzgkdni¢c w planie BIOZ .



4. WSKAZANIE DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGRQEN PODCZAS REALIZAJI
ROBOT BUDOWLANYCH .

Podczas prowadzonych robét malewrocic szczegola uwag; na :
Teren budowy i rozbiérki powinien Byogrodzony i zaopatrzony w odpowiednie tablice
ostrzegajce.
Przebywanie oséb postronnych , w tymytkownikéw obiektu w obszarze prowadzenia
prac jest zabronione .
Przed przysipieniem do rozbiorki elementéw obiektu ngle odcha¢ zasilanie
elektroenergetyczne .
Usuwanie jednego elementu nie powinno wywol§waeprzewidzianego spadania lub
zawalenia si innego.
W czasie rozbiorki przebywanie ludzi pod rozbieranglementem jest zabronione .
Gromadzenie gruzu na konstrukcyjnyclksczach obiektu jest zabronione.
Wykopy powinny by¢ wygrodzone barierkami , ustawionymi w odleglioco najmniej 1,0
m. od krawedzi wykopu .
Deskowanie zabezpieczag wykop powinno wystawamin. 15 cm ponad krawilz
wykopu , w celu zabezpieczenia wykopu przed spadangruntu , kamieni i innych
przedmiotow .
Odlegta¢ miedzy krawedzia wykopu a sktadowaniem gruntu powinnachiyie mniejsza
niz : 3 m. — dla gruntow przepuszczalnych , 5 m. —gdlatow nieprzepuszczalnych .
Roboty ziemne i fundamentowe wsgedztwie istnigicego budynku naky wykonywa
odcinkowo /dlugé¢ odcinka odstanianegciany istniegcego budynku nie nmie by
wigksza nk 1m/ oraz zabezpiecz&azdorazowo odstaniansciare przed ewentualnym jej
przechyleniem poprzez podparcia zastrzatami. Jesfimie mana wykonywa Kkilka
odcinkow, lecz odgp miedzy nimi nie mae by mniejszy nk 4,0 m. Prace nalg
rozpoca¢ od odcinkow taw kcian fundamentowych poprzecznych. Roboty ziemneamog
by¢ wykonywane jedynie sposobegtznym.
Roboty ziemne w strefie min. 2 m od zainwentaryzoyech podziemnych kabli
elektroenergetycznych , pragkzy wodocagowych i kanalizacyjnych natg wykonywa
wytacznie ecznie .
Jeli podczas wykonywania rob6t ziemnych zostanalezione niewypaty lub przedmioty
trudne do zidentyfikowania , roboty najeprzerwa , miejsce odpowiednio zabezpieézy
oraz niezwtocznie powiadohiviasciwe wtadze administracyjne i polic
Rusztowania naly zabezpieczy w sposob unieniiwiajacy ich przesuwanie oraz
zapewné im nalezyta wytrzymata¢ przewidziam dla pracujcych na nich pracownikow i
sktadowanych materiatow i naidzi. Deski na rusztowaniach winnydytozone szczelnie
I by¢ zabezpieczone przed ich ewentualnym przesiem .
Nalezy zapewni bezpieczéstwo komunikacji pionowej za pom®c drabinek
przymocowanych do rusztowa Drabinki te winny by utrzymane w naleytej czystdci
oraz oczyszczane Zaiegu .
Na rusztowaniach winny By umieszczone tablice informage o dopuszczalnym
obciazeniu .
Przed rozpocgxiem wytkowania rusztowanalezy zgtost je do odbioru.
Przy montau i rozbiérce naley wyznaczy strefy ochronne .
Pomosty wiszce i rusztowania winny posiagldarierki i poecze ochronne .
Pracownicy przebywagy na rusztowaniach winni posiadgrzeszkolenie w zakresie
bezpieczéstwa i higieny pracy .
Pracownicy wykonujcy prace na rusztowaniach winni posiadaakrycia gtowy
zabezpieczage przed uderzeniami przedmiotow .

Roboty wykaczeniowe wewegtrzne mog by¢ wykonywane z rusztowisktadanych

typu ,Warszawa” (roboty tynkarskie, marmgave, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych
(roboty malarskie).



Montaz rusztowa, ich eksploatacja i demortapowinny by wykonane zgodnie z
instrukcp producenta.

Montaz i demonta tego typu rusztowamaoze by przeprowadzony tylko i wyEznie przez
osoby odpowiednio przeszkolone w zakresie jegotkokgi ,montau i demontau.
Rusztowania tego typu powinny bwykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.
Dopuszcza si wykonywanie robot malarskich przyyciu drabin rozstawnych tylko do
wysokaici nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podtogi. Dmgmalezy zabezpieczy

przed pélizgiem i rozsungciem se¢ oraz zapewiich stabilng¢.

W pomieszczeniach, w ktérycledn prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi,
nalezy wytaczy¢ instalacg elektryczm i stosowé zasilanie, ktére nie golzie mogto
spowodowa zagraenia padem elektrycznym.

Przy rcznej lub mechanicznej obrobce elementow kamiennychcownicy powinni
uzywat srodkow ochrony indywidualnej, takich jak:

-gogle lub przytbice ochronne,

-hetmy ochronne,

-rekawice wzmocnione sk@r

-obuwie z wkladkami stalowymi chragymi palce stop.

Stanowiska pracy powinny umovia¢ swobod ruchu, niezbdna do wykonywania pracy.
Przed rozpoaxiem montau elementdéw gotowych nalg wyznaczy i wygrodzi strefy
niebezpieczne , rozstatviw widocznych miejscach tablice ostrzegawcze . Merate]
budowy winien by wygrodzony , a przy wggiu i wjezdzie na jego teren umieszczone
dobrze widoczne tablice zabranigg wstpu na budow osobom postronnym .

Przy pracach montawych na wysok&ciach obowizuje positkowanie si pasami
bezpieczastwa , ktorych linki winny b§ zaczepione do trwale zamocowanych elementow
realizowanej konstrukcji lub rusztow@omaocniczych .

Zagrazenia wysgpujace przy wykonywaniu robot wykezeniowych:

-upadek pracownika z wysodm@ (brak balustrad ochronnych przy podestach roydtz
rusztowania; brak stosowania sgtz chronacego przed upadkiem z wysako przy
wykonywaniu robot zwazanych z monteem lub demontaéem rusztowania),

-uderzenie spadgym przedmiotem osoby postronnej korzygtaj z cagu pieszego
usytuowanego przy budowanym Ilub remontowanym olgekbudowlanym (brak
wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

Prefabrykatu przewmnego w pozycji poziomej , a montowanego w pozgignowej , nie
wolno pobieréd bezpdrednio z pojazdu do moria . Naley roztadow& go na miejsce
skladowania w potgeniu poziomym .Przemieszczenie prefabrykatuwzenodbywé sie
tylko za pomog dzwigu . Niedozwolone jesteczne przyciganie prefabrykatu ponad
miejsce jego wbudowania lub odchylanie go z zaveegz pionowego przy prowadzeniu
linami kierunkowymi .

W czasie podnoszenia i przemieszczania prefabrykatieszonego na haku nikomu nie
wolno znajdowa si¢ pod wysegnikiem . Odlegté¢ w rzucie poziomym przebywania ludzi
od ckzaru zawieszonego na haku must lmp najmniej rowna aktualnej wysakb jego
zawieszenia .

Montazystom nie wolno zbha¢ sic do prefabrykatu w celu jego nakierowania , dopoki
zawinie on na wysok&i nie wikszej n 0,5 m. ponad miejscem jego wbudowania .
Usunkcie tymczasowych zabezpieéze szczegolnie usdzen utrzymupcych , nie mee
by¢ dokonane przed ostatecznym zamocowaniem prefairyka

Nie wolno montowé dalszych prefabrykatow zanimzwligajace je ju wbudowane
prefabrykaty nie zostaty zamocowane zgodnie z exstami rozwazan konstrukcji zhczy .
Spawd elementy ziczy stalowych mogwytacznie spawacze z uprawnieniami .
Maszyny , urzdzenia i sprgt , ktére podlegaj dozorowi technicznemu , aas
eksploatowane na budowie , powinny poséaddaokumenty uprawniage do ich
eksploataciji .



Na stanowiskach pracy przy spce zmechanizowanym powinny ®dywywieszone
instrukcje bezpiecznej obstugi i konserwaciji .

Podczas obstugi maszyn roboczych przy wykonywaohot ziemnych , budowlanych i
drogowych nalgy przestrzega bezpieczéstwa i higieny pracy okéonych w
rozporadzeniu Ministra Gospodarkiv sprawie bezpiec#dstwa i higieny pracy podczas
eksploatacji maszyn i innych ydze: technicznych do robdét ziemnych , budowlanych i
drogowych .

Zabronione jest ugmzanie stanowisk pracy , sktadowisk materiatow enentow
budowlanych lub maszyn i wdzer budowlanych w odlegkei mniejszej nt 15m od
skrajnego przewodu linii elektroenergetyczéredniego nagiia/ licza w poziomie /.
Skrzynki rozdzielcze pdu do zasilania usdlzen mechanicznych na placu budowy
powinny by zabezpieczone przed dgstm oséb niepowotanych . Skrzynki te powinny
by¢ tak rozmieszczone na placu budowy , aby odkégiml uradzen zasilanych byta jak
najkrétsza i nie wiksza nk 50 m .

Przy pracach budowlanych e by zatrudniony wyicznie pracownik, ktory: posiada
kwalifikacje przewidziane odbnymi przepisami dla danego stanowiska, uzyskat
orzeczenie lekarskie o dopuszczeniu do d&reej pracy, nie wolno zatrudriigracownika
na danym stanowisku pracy w razie przeciwwskalekarskich oraz bez wginego
przeszkolenia w zakresie bezpietz®va i higieny pracy.

Uzytkowanie materiatdw i postugiwaniegsnarzdziami powinno by zgodne z instrukaj
producenta.

Urzadzenia elektryczne powinny bywykonane, utrzymane i eksploatowane zgodnie z
obowigzujacymi przepisami i normami.

Podhczenie przewoddw elektrycznych z snlzeniami mechanicznymi powinny &y
wykonane w sposob zapewniey bezpieczistwo pracy osob obstugigych te uradzenia
oraz zabezpieczone przed uszkodzeniami mechani¢znym

W razie stwierdzenia w czasie pracy uszkodzeniazymgslub uradzenia budowlanego
naleey je niezwlocznie zatrzyndai wytaczy¢ doptyw energii zezrodia zasilania,
wznawianie pracy maszyn i uwdzen bez usuricia uszkodzenia jest zabronione.

Przy wykonywaniu rob6t na wysokm powyzej 2 m stanowiska pracy oraz praef
nalezy zabezpieczy barien sktadajca sic z deski krawznikowej o wysokéci 0,15 m i
poreczy ochronnej umieszczonej na wysékiol,10 m, wola przestrzé pomkdzy desk
krawgznikowa a poecza naley wypelnic czesciowo lub catkowicie w sposob
zabezpieczapy pracownikéw przed upadkiem z wysé&b

Pomosty robocze wykonane z desek lub bali powinytydmstosowane do przewidzianego
obchzenia, szczelne i zabezpieczone przed zaiem potazenia.

Stanowisko robocze natg stale utrzymywa w czystdéci i porzadku, a rozlaa zaprawe
murarslk nalezy niezwtocznie usuw@

Materiaty na stanowisku roboczym nafgak uktadé@, aby zapewniaty pracownikom pein
swoboa ruchu.

5. WSKAZANIE SPOSOBU PROWADZENIA INSTRU[(TZ\U PRACOWNIKOW PRZED
PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIEQ¥YCH .

Przed przysipieniem do realizacji robot pracownicy wykomey prace winni by przeszkoleni
w zakresie bezpiecastwa i higieny pracy przez ospbposiadajca uprawnienia do
przeprowadzania szkalew zakresie BHP . Instruktapracownikéw przed przyspieniem do
realizacji robot :

-szkolenie pracownikow w zakresie bhp,

-zasady pogpowania w przypadku wysgtienia zagreenia ,

-zasady bezpomedniego nadzoru nad pracami szczegoélnie niebezpreu przez

wyznaczone w tym celu osoby ,



-zasady stosowania przez pracownikénwdkéw ochrony indywidualnej oraz odziei
obuwia roboczego .

6. WSKAZANIE SRODKOW TECHNICZNYCH I ORGANIZACYJINYCH
ZAPOBIEGAJACYCH NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA

ROBOT BUDOWLANYCH W STREFACH SZCZEGOLNEGO ZAGRAENIA ZDROWIA
LUB W ICH SASIEDZTWIE .

Bezpdredni nadzor nad bezpiedmtwem i higien pracy na stanowiskach pracy sprayuj
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robét) orazistrz budowlany, stosownie do
zakresu obovazkow.

Nieprzestrzeganie przepiséw bhp na placu budowwgdai do powstania bezgednich
zagraen dlazycia lub zdrowia pracownikow.

-przyczyny organizacyjne powstania wypadkow pragyor

a) niewtdciwa ogolna organizacja pracy

1) nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanielaa

2) niewtaciwe polecenia przekmnych,

3) brak nadzoru,

4) brak instrukcji postugiwaniagczynnikiem materialnym,

5) tolerowanie przez nadzor oglsstw od zasad bezpiedatwa pracy,

6) brak lub niewtéciwe przeszkolenie w zakresie bezpigrste/a pracy i ergonomii,
7) dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskiarainub bez badalekarskich;

b) niewt&ciwa organizacja stanowiska pracy:

1) niewtéciwe usytuowanie uezlzen na stanowiskach pracy,

2) nieodpowiednie prz&gia i dogcia,

3) braksrodkéw ochrony indywidualnej lub nievdewy ich dobor

-przyczyny techniczne powstania wypadkow przy pracy

a) niewtdciwy stan czynnika materialnego:

1) wady konstrukcyjne czynnika materialnegoldte zrédtem zagreenia,

2) niewlaciwa stateczn& czynnika materialnego,

3) brak lub niewtéciwe urzdzenia zabezpieczgje,

4) braksrodkéw ochrony zbiorowej lub niewdeiwy ich dobdr,

5) brak lub niewtéciwa sygnalizacja zagzen,

6) niedostosowanie czynnika materialnego do trarigpkonserwacji lub napraw;

b) niewt&ciwe wykonanie czynnika materialnego:
1) zastosowanie materiatow zgstzych,
2) niedotrzymanie wymaganych parametrow technidanyc

c) wady materialowe czynnika materialnego:
1) ukryte wady materialowe czynnika materialnego;

d) niewtaciwa eksploatacja czynnika materialnego:

1) nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,

2) niedostateczna konserwacja czynnika materialnego
3) niewtaciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujca pracownikami jest obowzana:

-organizowa stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasad&zpieczéstwa i higieny
pracy ,

-dba o sprawné srodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowaniaodmje z
przeznaczeniem,



-organizowa, przygotowywé i prowadzé prace, uwzgidniagc zabezpieczenie
pracownikow przed wypadkami przy pracy, chorobaawadowymi i innymi chorobami
zwiazanymi z warunkamisrodowiska pracy oraz wskazania planu bezpiestze |
ochrony zdrowia ,

-dba o bezpieczny i higieniczny stan pomiesZcpeacy i wyposzenia technicznego, a
takze o sprawn& srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodng@zeznaczeniem,

Na podstawie:

-oceny ryzyka zawodowego wygpljacego przy wykonywaniu rob6t na danym stanowisku
pracy
-wykazu prac szczegOlnie niebezpiecznych,
-okreslenia  podstawowych wymaga bhp przy wykonywaniu prac szczegolnie
niebezpiecznych,

-wykazu prac wykonywanych przez co nagndivie osoby,
-wykazu prac wymagagych szczegolnej sprawém psychofizycznej

kierownik budowy powinien pagdj stosowngrodki profilaktyczne mage na celu:

-zapewnt organizacgj pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczapracownikéw
przed zagrgeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikbwkadiwych i
uciazliwych,

-zapewnt likwidacje zagraen dla zdrowia izycia pracownikow gtéwnie przez stosowanie
technologii, materiatéw i substancji nie powaghyjch takich zagrien.

W razie stwierdzenia bezfredniego zagreenia dlazycia lub zdrowia pracownikow osoba
kierujaca, pracownikami obowkana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i quoid]
dziatax w celu usunicia tego zagrienia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni ¢cbyyposaeni w srodki ochrony
indywidualnej oraz odziei obuwie robocze, zgodnie z tapelorm przydziatusrodkéw
ochrony indywidualnej oraz odzgi obuwia roboczego opracowaprzez pracodawc
Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zli@ i bezpieczastwa
uzytkownikow tych s$rodkdbw powinny zapewnéa wystarczajca ochror przed
wystepujacymi zagraeniami (np. upadek z wysodm, uszkodzenie glowy, twarzy,
wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowjzany jest informowa pracownikow o sposobach postugiwania
si¢ tymi srodkami.

Przy wykonywaniu prac natg przestrzegaprzepisow wynikajcych z :

- Rozporadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawiogélnych zasad
bezpieczéstwa i higieny pracy ( Dz. U. nr 128 poz. 844 )

- Rozporadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie bezpietsteva i higieny pracy
podczas wykonywania rob6t budowlanych ( Dz. U. hipdz. 401 )

- Rozporadzenie Ministra Gospodarki w sprawie bezpiéstea i higieny pracy podczas
eksploatacji maszyn i innych wdzex technicznych do rob6t ziemnych , budowlanych i
drogowych ( Dz. U. nr 118, poz. 1263)

Sporadzit :

Sprawdzit :



